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6 Apfel

3 Birnen

3 Bananen

500 g Trauben

1 Packung HolzspieRe

Obst waschen und danach Birnen, Apfel und Bananen klein
schneiden. Alle Obststiicke auf den HolzspielR stecken.
Verschieden ObstspieRe konnen entstehen.

Gemiisesticks

1 Gurke

1 Bund Karotten

1 Bund Radieschen
2 Kohlrabi

Gemiise waschen und danach das Gemduse in langliche
Stiicke schneiden.

Gesunde Brotchen
6 Vollkornbrotchen
6 Mehrkernbrétchen (Sonnenblumenkern oder Kiirbiskernbrétchen)



Schmeckexperimente

Krauterquark

2 x 250 g Quark (20 %)

1 Schuss Olivenol

Eine Prise Salz und etwas Pfeffer

8 Krauter tiefgekihlt (Tiefklihlpackung)

Quark in einer Schiissel mit Olivendl verriihren und mit
Salz, Pfeffer und den Krautern abschmecken.

250 g fertigen Krauterquark

Die Halfte der Brotchen mit dem selbstgemachten Quark und die andere Hélfte der Brotchen mit dem
gekauften Quark bestreichen. Mit verbundenen Augen kdnnen die unterschiedlichen Quarkaufstriche
getestet werden.

Bananenmilch
1 | Milch
3 Bananen

Bananen klein schneiden und danach in ein hohes Gefal§ geben. Dazu die Milch eingieSen und mit einem
Pirierstab die Banane mit der Milch zu einer schaumigen Bananenmilch zerkleinern.

2 x 500 ml Miller-Bananenmilch
Die selbstgemachte Bananenmilch in einige Glaser fiillen und ebenfalls die gekaufte Bananenmilch in einige

Glaser flllen. Mit verbunden Augen kann der geschmackliche Unterschied der Bananenmilch getestet
werden.




